Régimes du 23 au 29 Juin 2025

RepaService 66 Toute commande ou annulation sera v’alidé.e si vous prévenez 48 heu.res a I‘a\(ance penda}nt les jo.u.r's ouv.rables du Iu.ndi au veqdredi au 04 68 66 63 41. Ces menus
sont établis en fonction de nos fournisseurs, ils peuvent étre modifiés suivant les arrivages du jour
LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28 DIMANCHE 29
Salade de brocolis, ail A L i Salade de petits pois, . . Croisillon aux Salade de betterave
. Carottes rapées Céleri rémoulade . . N Velouté de légumes . .
et échalote pois chiches et feves champignons mimosa
DIABETIQUE Repas froid : réti de Daube de beeuf a la Pennes au bleu et Cuisse de poulet, Roti de dinde, petits Roti d? basuf sauce
porc, salade de N . . Lasagnes au saumon ) aux poivres, pomme
Provencale, pates champignons haricot vert pois carottes .
pomme de terre de terre sautée
Yaourt nature Fromage Fromage Yaourt nature Fromage Fromage Fromage blanc
Pomme Péche Fruit du jour Poire Clémentine Kiwi Patisserie du jour
Salade de brocolis, ail A L Salade de tomate et | Salade de petits pois, . . Salade de concombre | Salade de betterave
. Carottes rapées .. . . N Velouté de légumes . .
et échalote mais pois chiches et feves Océane mimosa
SANS SEL Sauté de poulet sans Sauté de beeuf sans Pané de poisson, Cuisse de poulet, Cote de porc aux R6ti de dinde, petits Roti de beeuf sans
sauce, pomme de A s X ; herbes de provence, . sauce, pomme de
sauce, pates poélée de légumes haricot vert . pois carottes .
terre ratatouille terre sautée
Yaourt nature Yaourt nature yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Pomme Compote Dessert du jour Poire Petits suisse nature Faisselle Patisserie du jour
veloute pomme de Soupe de poisson Velouté d'asperges Sal_ade _de petits PO'S’ Velouté de légumes Velout’e <_je potiron et Velouté de bolet
terre-poireaux 7, 9 pois chiches et féves épinards
SANS FIBRES ET
SANS RESIDUS Sauté de poulet sans | Sauté de boeﬁuf sans Pané d(i,- poisson, Cuisse de poulet, Lasagnes au saumon Filet de merlu sans Colin sans sauce, )
LARGES sauce, pdt sauce, pates pates pomme de terre sauce, semoule pomme de terre sautée
Yaourt nature Yaourt nature yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
compote compote Compote compote compote Compote compote
Salade de brocolis, ail A s Salade de tomate et | Salade de petits pois, . . Salade de concombre | Salade de betterave
; Carottes rapées . o N Salade égyptienne ) )
et échalote mais pois chiches et feves Océane mimosa
SANS SEL / SANS 5 -
SUCRE Sz:igepii:lgés::s Sauté de boeuf sans Pané de poisson, Cuisse de poulet, Cote de porc aux Roti de dinde, petits Roti de beeuf sans

terre
Yaourt nature
Pomme

sauce, pates

Yaourt nature
Fromage blanc

pates

yaourt nature
Fruit du jour

haricot vert

Yaourt nature
Poire

herbes de provence,
ratatouille

Yaourt nature
Petits suisse nature

pois carottes

Yaourt nature

Faisselle

sauce, pomme de
terre sautée

Yaourt nature

Patisserie du jour




