[PAIN: MENU Semaine du 30 Septembre au 06 Octobre2024 Nom : ...
RepaService 66 L R . . : : Menu
Feuille aremettre a votre livreur le plus rapidement possible, merci
SAVEUR
LUNDI 30 MARDI 01 MERCREDI 02 JEUDI 03 VENDREDI 04 SAMEDI 05 DIMANCHE 06
| | Salade coleslaw % 1° | | Tartare de courgettes | | Salade de betterave et | |Sa|ade de tomates aux | | Salade de haricots verts, | |Salade de choux fleurs | | Carottes rapées aux
mais olives noires mozzarella et basilic vinaigrette 10,12 raisins
7,10,12
ou ou ou ou ou ou ou
I:l Salade de cervelas |:| Salade de pois chiches, |:| Andouille de Bretagne |:| Pizza aux 3 fromages |:| Rosette, beurre 7 |:| Entrée du jour |:| Paté de lapin aux
vinaigrette concombres et menthe (feuilleté) noisettes
ou ou ou ou ou ou ou
|:| Mouliné de 9 légumes |:| Soupe de cresson |:| Velouté d'asperges ’ |:| Potage du marché "° |:| Velouté de courgettes, |:| Velouté de bolet V7 |:| Potage tomate
79 pois chiches et vermicelle

parmesan 1,7

| | Tajine de boulettes de
poulet aux légumes

ou
|:| Flan de courgettes aux

lardons et chévre *7

ou
I:l Zarzuela, riz créole

Joue de porc au vin
rouge, pates

L]

ou
Fricadelle de boeuf
sauce échalote, haricot
vert

]

ou
Beignet de poisson
blanc, choux fleurs 1,4

[ ]

R6ti de porc au jus,
choux de Bruxelles

ou
|:| Rognons de beeuf au
madere, purée de
pomme de terre

ou
|:| Filet de sardines, frita 4

| |Blanquette de dinde, riz | |

blanc 17

ou
Jambon grillé,
ratatouille

[ ]

ou

|:| Pifiata du pécheur
(colin, encornets,

poivrons), pdt

Paupiette de lapin a la
moutarde, petits pois

ou
|:| Chou farci, coquillettes a

l'emmental **

ou
Pavé de colin ala

Bordelaise, fondue de
poireaux >+’

[ ]

[ ]

Boulettes de boeuf a la
Liégeoise, potatoes

ou
Foie de poulet
persillés, salsifis

ou
Bacalhau a la

Portugaise *

Filet mignon sauce
roquefort, pomme de
terre rissolée

ou
Lasagnes ricotta

épinards -7

[ 1]

ou
|:| Meuniére de colin,

fenouil a la tomate

Fromage ’

L]
ou
[ ] vaourt nature’

Fromage ’

L]
ou
[ 1] vaourtnature’

Fromage ’

L]
ou
[ 1 vaourt nature’

Fromage ’

L]
ou
[ 1 vaourt nature”

Fromage ’
ou

Yaourt nature *

[ ]
[

Fromage ’

Yaourt nature ’

Fromage 7

L |
.J; Yaourt nature ’

-|:| compote |:| Yaourt aux fruits ’ |:| yaourt aréme ’ |:| fromage blanc ’ |:| gateau du jour %7 |:| petit suisse aux creme renversee
fruits 7 nappée caramel >’
ou ou ou ou ou ou ou
|:|Petit suisse nature |:| Flan vanille ’ |:| Liégeois au café ’ |:| Dessert du jour |:| Creme dessert |:| Yaourt nature |:| Eclair chocolat
! caramel sucré ’
ou ou ou ou ou ou ou
|:| Abricot |:| Salade de fruits |:| Pomme |:| Péche |:| Fruit du jour |:| Compote |:| Kiwi
| | DINER | | DINER | | DINER | | DINER | | DINER | | DINER | | DINER

Mouliné de 9 Iégumes 7,9

Soupe de cresson

Velouté d'asperges 7

Potage du marché 7,9

Velouté de courgettes, pois
chiches et parmesan 1,7

Velouté de bolet 1, 7

Potage tomate vermicelle

|:| Légumes a tajine |:| Péates en sauce |:| Choux de Bruxelles |:| Riz en sauce |:| Petits pois |:| Pomme de terre |:| Fenouil a la tomate
ou ou ou ou ou ou ou
|:| Clafouti saumon brocaolis, |:| Tarte au poulet et Ilégumes |:| Tarte a l'oignon, salade |:| Feuilleté chevre et |:| Crépe aux champignons, |:| Tarte tomate chéve |:| Pizza royale, salade verte
+0,90 salade verte +0,90 +0,90 verte +0,90 épinards +0,90 salade verte +0,90 basilic, salade verte +0,90
- . o . . - Petit suisse aux -
Abricot Yaourt aux fruits Liégeois café Fromage blanc Fruit du jour friite Kiwi
|:| vin rouge 25 cl |:| vin rouge 25 cl |:| vin rouge 25 cl |:| vin rouge 25 cl |:| vin rouge 25 cl |:| vin rouge 25cl |:| vin rouge 25 cl
+1,90 ou +1,90 ou +1,90 ou +1,90 ou +1,90 ou +1,90 ou
|:| vin rosé 25 cl |:| vin rosé 25 cl vin rosé 25 cl |:| vin rosé 25 cl vin rosé 25 cl |:| vin rosé 25 cl |:| vin rosé 25 cl
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